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Pelé Agahdariya Pésniyara Xizmeté

Xizmeta Tenduristiya Zayendi ya Essexé, béyi ku rewsa kogberiyé ya kesén li Essexé dijin (ji
bili Southend G Thurrocké) ¢i be, séwirmendiyé, régirtina ducaniyé, testkirin 0 dermankirina
enfeksiyonén bi réya tékiliyén zayendi (STI) belas peyda dike.

Razibdn

Temené qandni ji bo razibGna (gebdlkirina) tékiliya cinsi li Keyaniya Yekb(yi, béyi ku cinsiyeta
we ¢i be, 16 sali ye. Kesén di navbera 13 0 16 sali de hin ji dikarin bigihijin xizmetén
tenduristiya cinsi yén nepent, 1ébelé ji bo ewlehiya we bi pisporek re axaftinén zéde hewce
ne. Ger hiin 12 salf an ji kémtir bin 0 tékiliya cinst kiribin, ev & weki tecawiza qanani were
dabes kirin, ji ber ku hdn nekarin di vi temenf de raziblina xwe bidin tékiliya cinsi.

Eger kesek razi nebe ku tékiliya cinsi bike, an ji zext li wi/wé bé kirin, santaj I1& bé kirin, an ji ji

bo tékiliya cinst bé manipulekirin, ev yek weki érisa cinsi an tecawiz t& hesibandin 0 ji héla
ganiné ve té cezakirin.

Ducaniya Neplankirt
Testén ducaniyé ji Xizmeta Tenduristiya Cinsi ya Essexé belas in.

Eger ducaniyek we ya neplankiri hebe, vebijark 0 pistgiri hene. Vebijérk ev in: berdewamiya
ducaniyé, bidawianina ducaniyé, O pisti jidayikbGna zarok, danina wé bo xwedikiriné.
Hilbijartina we ye ka h(n gcawa pésve dicin, 0 divé kes zexté li we neke ku hdn biryarek bidin
ku han pé kéfxwes nebin.

Her ku han z(tir alikariyé bigerin, vebijarkén we yén berdest dé zédetir bibin. Ger han biryar
bidin ku hin naxwazin bi ducaniyé berdewam bikin, xizmetén belas hene ku dikarin pistgiriyé
bidin we, G Xizmeta Tenduristiya Cinsi ya Essex dikare pistgiriyé bide we da ku we bisine. EF&E

Ji bo bétir agahdari an pistgiriyé li ser ducaniya neplankiri ji kerema xwe serdana
bikinwww.msichoices.organ ji telefon bikin 020 7636 6200

Xizmetén ra bi ri

Tima me dostane ye, bé dadbari ye Q li vir e ku pistgiriyé bide we. Randeviya we dé nepeni
be (0 agahdariya ku h(n didin karmendan béyi destlra we nayé parvekirin. Ji bo ditina klinika
heri nézik 0 vegetandina randeviyeké, ji kerema xwe telefon bikin 0300 003 1212.

Her wiha h(n dikarin bi riya portala me ya serhél randeviyeké tomar bikin: pcic.myphr.online

Heger ji ber her sedemeké pédiviya we bi xizmetén wergerandiné hebe, tima me amade ye
ku di dema randeviyén we de van ji bo we peyda bike.

Nexwesiyén bi réya cinsi veguhézbar
Xizmet dikare ji bo rézek nexwesiyén zayendi yén cuda, di nav de klamidiya, gonoré, sifilis G

HIV, testé bike. Hin ji van nexwesiyén zayendi bé nisan in, ji ber vé yeké giring e ku hdn testé
bikin ger we hevparé cinsi yé nd heblbe an demek diréj e ku we test nekiriye, her gcend we
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hevpar neguhertibe ji. Nexwesiyén zayendi yén bakterf, wek klamidiya, gonoré G sifilis, dikarin
bi antibiyotikan werin pagqijkirin.

Her ¢cend hem( nexwesiyén zayendi yén seksi nayén dermankirin ji, hemd nexwesiyén
zayendi yén seksi dikarin bi réya dermanan werin dermankirin da ku nisanan sivik bikin G
xetera veguhestiné kém bikin. Ger we nexwesiya zayendi ya seksi hebe, derman bépere ye,
0 encamén we béyi destira we nayén parvekirin. Ger hin bi rékpék tékiliya cinsi ya
béparastin dikin, ji kerema xwe ji bo bétir agahdarf li ser ka meriv cawa pési li nexwesiyén
zayendi digire 0 xwe ewle dihéle, li klinika tenduristiya cinsi ya herémi bi bijisk re hevditin
bikin.

Hin nexwesiyén zayendi yén seksi dikarin bi dermanén taybeti, wek PrEP 0 DoxyPEP, an ji bi
vakslédanan werin astengkirin. Ger han bi rék(pék tékiliya cinsi ya béparastin dikin, an ji heke
han mérek in ku bi mérén din re tékiliya cinsi dikin, dibe ku héja be ku ji klinika tenduristiya
cinst ya herémi ya xwe bétir agahdari li ser ka meriv gawa pési li nexwesiyén zayendi G HIV
digire bipirsin.

Ger hdn dixwazin bétir agahdari li ser awayén ewleb(né bistinin, bi yek ji karmendén me re
bipeyivin.

Xweparastina bo zarokan

Rébazén régirtina ducaniyé ew amar in ku dikarin bibin alikar ku pési li ducanib(né bigirin.
Hin ji wan di heman demé de dibin alikar ku pésT li enfeksiyonén bi réya tékiliyén zayendi ve
téne veguheztin (STI).

Ev hemd ji klintkén Xizmeta Tenduristiya Zayendi ya Essexé belas peyda dibin, 0 prezervatif
ji dikarin bi réya posteyé belas werin bidestxistin (bi réya portala me ya serhél li
pcic.myphr.online té xwestin).

Girédanén QR: Portala Serhél

Cureyé régirtina ducaniyé

Pési li ducaniyé digire

Nexwesiyén zayendi yén seksi asteng dike
Bikaranin

Kontrasepsiyona Hormonal a Bilez (EHC)

EHC dikare were bikar anin ger we tékiliyek béparastin kiribe ku té de xetera ducanibiné
heye. Ev té de tékiliya béparastin heye dema ku we dozek ji hebé xwe yé régirtina ducaniyé
ya birékapék ji bir kiriye, an ji prezervatifek ciriyaye/nehatiye bikar anin.

Heb
Dermaneki hormonal e ku rojane té girtin.

implant
Cipek plastik a biglk ku di bin germé milé we de té danin, ev 3 salan dom dike.

IUD an ji IUS

Amarek piclk a bi siklé T-yé ye ku ji bo pésigirtina li ducaniyé téxin nav ziké we, ev heta 8
salan dom dike. IUD dikare heta 10 salan bidome, 0 her weha dikare weki régirtina ducaniyé
ya acil were bikar anin.

Pine
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Cipeke cargoseyi ya biclk ku hdn 7 rojan li ser germé xwe hildigirin, dd re han yeki nQ
diguherinin.

Kondom
Rébazek ji bo régirtina li ducaniyé - danistandina silavén las O tékiliya germ bi germ asteng
dike.

Kondomén navxweyi
Kisikek zirav ku dikare di vajina an ji anusé de were danin da ku pési li tékiliya cerm bi cerm
bigire G sansé veguhestina nexwesiyén zayendi kém bike.

Xizmetén serhél

Eger han li Essexé dijin (ji bili Southend 0 Thurrocké), hain dikarin testa STI ya belas siparis
bikin da ku han li rehetiya mala xwe temam bikin. Kit bi réya veguhestiné di pakétek picik 0
nepeni de téne sandin. Kit her tisté ku hiin hewce ne ku nimGneyek bigirin, bi réwerzén berfireh
di hunduré de, 0 her weha kitek posteyé ya belas ji heye ku hin wé ji bo ceribandiné biginin
laboratdara me. Dema ku nimineyén we hatin analizkirin, han dikarin bi réya hesabé xwe yé
Qeyda Tenduristiya Kesane ya serhél bigihijin encamén xwe.

Ji bo gihistina van xizmetan, t€kevin portala me ya serhél, kitek bixwazin G navnisana ku hiin
dixwazin ew bi dizi ji we re were sandin binivisin.

Ji bo bétir agahdari li vir bibinin: essexsexualhealthservice.org.uk/self-test

Girédanén QR: Testa xwe-pirtiké

Malpera me li qunciké gepé yé jérin é ripelé vebijarka guhertina zimané we bo zimaneki ku
han dixwazin heye.

Eger pisti ceribandiné pédiviya we bi dermankiriné hebe, ew ji bépere té peyda kirin.

Heke hin ji 25 salf mezintir bin, hdn dikarin bi réya vé platformé bi réya posteyé prezervatifan
daxwaz bikin 0 randeviyan serhél tomar bikin.

Mirovén ciwan

Kesén di navbera 16-24 sali de dikarin bi réya sepana eC-Card her hefte kondomén belas

bistinin 0 dikarin ji gelek deverén li seranseré Essexé werin wergirtin. Ji bo dakésana sepana
me serdana malpera me bikin: ec-card.org.uk

Girédanén QR: eC-Card

Ji bo ciwanén ku li bétir agahdari digerin, malpera me ya ku li ser ciwanan disekine,
agahdariyén zéde li ser tékiliyén saxlem, razib(n 0 seksé dihewine: askingforafriend.org.uk

Girédanén QR: Daxwaza hevaleki

Karkerén seksé
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Projeya Umbrella ya Xizmeta Tenduristiya Cinsi ya Essex pistgiri 0 xizmetan ji bo xebatkarén

seksé li Essex peyda dike, pakétén Iénérina pispor G agahdariyé péskés dike. Ji bo bétir
agahdari, ji kerema xwe serdana: essexsexualhealthservice.org.uk/umbrella bikin.

Girédanén QR: Projeya Siwané ya ESHS
Sdnnetkirina Jinan (FGM)

Sunetkirina Jinan, ku pir caran jé re FGM té gotin, prosedurek bi zaneb(n e ku béyi sedemek
bijigki hin an hemi organén zayendi yén kegén ciwan téne rakirin. Ev pir caran ji héla endamek
malbata keseki ciwan ve béyi amirén bijiski yén guncaw an dermanén ésé té kirin. Ev
binpékirina mafén mirovan li ¢araliyé cihané ye 0 li Keyaniya Yekb(yi weki celebek cidi ya
iskedana zarokan té hesibandin.

Li Keyaniya Yekbayi ganGinek bi navé Qandna Sunetkirina Jinan a 2003-an heye ku wé ...
neqandni ye ku:

- Li Britanyayé FGM pék binin

- Alikarikirin, alikarikirin, an tegwigkirina FGMé

- Ciwaneki bibin derveyi welét (an ji rék bixin ku ew ji bo FGM were kirin).

- Ger tu berpirsiyaré wé bi, nekari kegeké ji FGM biparézi (di 2015an de hat zédekirin)
Ev yek derbasdar e heta eger prosedur li derveyi Keyaniya Yekbdyi ji pék were.

Kirina van slcan dikare heta 14 sal cezayé girtigehé li zindané were birin.

Prosedura FGM pir caran dikare bibe sedema ésén giran, G ji ber neb(na sterilizasyona bijiski
0 alavén péwist, ew pir caran dibe sedema enfeksiyoné. Ew dikare bibe sedema pirsgirékén
tenduristiyé yén demdiréj én weki pirsgirékén mehane, mizkirin G ducaniyé. WekT din, ji ber
rabirdbdna vé trawmayé, ciwan meyla pésxistina bandorén ali yén tenduristiya der(ini yén
weki fikar, serm G neblna baweriyé ji bo kesén li dora xwe dikin an nisan didin. FGM las bi
awayeki mayinde diguherine, ev té vé wateyé ku pisti ku ev kiryar pék hat, réyek tune ku meriv

vé kiryaré vegerine. E? -E
Ji bo pistgiri an pirsén tékildari FGM, serdanawww.nationalfgmcentre.org.ukan ji telefon
bike0208 498 7137 =

[=]

A A

Pistgiriya ji bo destdiréji G zordariya cinsi

Eger hln ji seksé ku hn dikin bi fikar in, bi yek ji timé me re biaxivin ku dé bikaribe pistgiriyé Syralﬂ rgy
bide we, weki din hdn dikarin bi Synergy re li ser 0300 003 7777 tékili daynin an ji serdana ESSEX
synergyessex.org.uk bikin. E E

Girédanén QR: Synergy Essex

Eger han difikirin ku hdn rasti destdiréjiya cinsi an tecawizé hatine, han dikarin bi réya 111& bi
polisan re ji tékili daynin, an ji heke han his dikin ku hin di xetereyek tavilé de ne, hin dikarin
ji bo pistgiriya lezgin 999 telefon bikin.

Zimanén alternatif

Ev belge bi van zimanan peyda dibe:

e Erebi

e Kurdi (Kurmanci) G (Soranf)
e Tigrinyay?

o Pestayi

e Farist (Farsi)
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Ji bo daxwazén zimané  alternatif, ji kerema xwe  tékili  daynin:
provide.eshsoutreachteam@nhs.net

Xwendina Hésan

Agahiyén li ser tékiliyan, tenduristiya cinsi 0 ducaniyé bi formata Easy Read li ser malpera me
hene: eshs.org.uk/resource-hub/#easy-read

Girédanén QR: Xwendina Hésan
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