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 پەڕەی زانیاری دەربارەی خزمەتگوزارییە پێشنیازکراوەکان 
 

( دەستڕاگەیشتنی بێبەرامبەر بۆ  Essex Sexual Health Serviceخزمەتگوزاری تەندروستی سێکسی ئێسێکس )
( دابین  STIئامۆژگاری، ڕێگری لە دووگیانی، پشکنین و چارەسەری ئەو نەخۆشیانەی کە لەڕێگەی سێکسەوە دەگوێزرێنەوە )

( و ثەرۆک  Southendدەکات، بەبێ گوێدانە باری کۆچبەری ئەو کەسانەی لە ئێسێکس دەژین )بێجگە لە ساوثئێند )
(Thurrock .)) 

 
 

 ڕەزامەندى 
 

ساڵە. ئەو    16تەمەنی یاسایی بۆ ڕەزامەندیدان )ڕازیبوون( لەسەر سێکس لە بەریتانیا، بەبێ گوێدانە ئارەزووی سێکسیت، 
ساڵدایە هێشتا دەتوانن دەستیان بە خزمەتگوزارییە نهێنییەکانی تەندروستی سێکسی بگات،   16بۆ   13کەسانەی تەمەنیان لە نێوان 

ساڵ یان    12ەڵ کەسێکی پیشەوەر بکرێت بۆ یارمەتیدانت تا پارێزراو بیت. ئەگەر تەمەنت بەڵام پێویستە گفتوگۆی زیاتر لەگ 
بچووکترە و سێکست کردووە، ئەوا ئەمە وەک دەستدرێژی سێکسی )لاقەکردن(ی یاسایی پۆلێن دەکرێت، چونکە لەم تەمەنەدا  

 ناتوانیت ڕەزامەندی لەسەر سێکس بدەیت. 
 

ئەگەر کەسێک ڕازی نەبێت بە سێکس، یان فشاری لێبکرێت، باجی لێوەربگیرێت یان هەڕەشەی ئاشکراکردنی نهێنی لێبکرێت 
(blackmail  یان فێڵی لێبکرێت بۆ ئەوەی سێکس بکات، ئەوا ئەمە وەک دەستدرێژی سێکسی یان لاقەکردن پۆلێن دەکرێت و ،)

 بەپێی یاسا سزای لەسەرە. 
 
 

 دووگیانی پلان بۆ دانەنراو 
 

 پشکنینی دووگیانیش بە خۆڕایی لە خزمەتگوزاری تەندروستی سێکسی ئێسێکس بەردەستە. 
 

ئەگەر تووشی دووگیانییەکی پلان بۆ دانەنراو بوویت، ئەوا بژاردە و پشتیوانی بەردەستە. بژاردەکان بریتین لە بەردەوامبوون لە  
دووگیانییەکە، لەباربردنی کۆرپەلە بۆ کۆتاییهێنان بە دووگیانییەکە و دانانی منداڵەکە بۆ هەڵگرتنەوە )تەبەنی( کاتێک لەدایک  

خۆتە کە چۆن هەنگاو دەنێیت و هیچ کەسێک نابێت فشارت لێبکات بۆ ئەوەی بڕیارێک بدەیت کە پێی  دەبێت. ئەوە بژاردەی 
 دڵخۆش نیت. 

 
هەرچەندە زووتر داوای یارمەتی بکەیت، بژاردەی زیاترت لەبەردەستدا دەبێت. ئەگەر بڕیارت دا کە ناتەوێت بەردەوام بیت لە  

دووگیانییەکە، خزمەتگوزاری بێبەرامبەر هەیە کە دەتوانن پشتگیریت بکەن و خزمەتگوزاری تەندروستی سێکسی ئێسێکس  
 دەتوانێت یارمەتیت بدات بۆ ئاراستەکردنت. 

 
بکە یان   www.msichoices.orgبۆ زانیاری زیاتر یان پشتیوانی دەربارەی دووگیانی پلاندانەڕێژراو، تکایە سەردانی 

 . 020 7636 6200پەیوەندی بکە بە 
 

 خزمەتگوزارییە ڕووبەڕووەکان 
 

تیمەکەمان دۆستانە و بێلایەنن و لێرەن بۆ پشتیوانیکردنت. دیدارەکەت نهێنی دەبێت و ئەو زانیارییانەی کە دەیدەیت بە ستافەکە  
  003 1212بەبێ ڕەزامەندی تۆ بڵاوناکرێنەوە. بۆ دۆزینەوەی نزیکترین کلینیک و دانانی کاتی دیدار، تکایە پەیوەندی بکە بە 

0300 . 
 

 pcic.myphr.onlineهەروەها دەتوانیت بە شێوەی ئۆنلاین کاتی دیدار دابنێیت بە بەکارهێنانی پۆرتاڵی ئۆنلاینی ئێمە: 
 

ئەگەر بۆ هەر هۆکارێک پێویستت بە خزمەتگوزاری وەرگێڕانی زارەکی بوو، تیمەکەمان ئامادەیە بۆ دابینکردنی ئەم  
  خزمەتگوزارییە بۆت لە کاتی دیدارەکانتدا.

 
 

 ئەو نەخۆشیانەی کە لەڕێگای سێکسەوە دەگوێزرێنەوە 
 

( بکات، لەوانە کلامیدیا، گۆنۆریا  STIخزمەتگوزارییەکە دەتوانێت پشکنین بۆ کۆمەڵێک نەخۆشی جیاوازی گوازراوەی سێکسی )
. هەندێک لەو نەخۆشیانەی کە لەڕێگای سێکسەوە دەگوێزرێنەوە بێ نیشانەن، بۆیە  HIV)سووزەنەک(، سیفلس )فەڕەنگی( و 

گرنگە پشکنین بکەیت ئەگەر هاوبەشێکی سێکسی نوێت هەبووە یان ماوەیەکە پشکنینت نەکردووە، تەنانەت ئەگەر هاوبەشەکەشت  
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(، وەک کلامیدیا، گۆنۆریا )سووزەنەک( و سیفلس  Bacterial STIsنەگۆڕیبێت. نەخۆشییە گوازراوە سێکسییە بەکتریاییەکان )
  )فەڕەنگی(، دەتوانرێت بە دژەبەکتریا )ئەنتی بایۆتیک( چارەسەر بکرێن.

 
( چارەسەری بنبڕیان نییە، بەڵام هەموویان  STIهەرچەندە هەموو ئەو نەخۆشیانەی کە لەڕێگای سێکسەوە دەگوێزرێنەوە )

دەتوانرێت لە ڕێگەی دەرمانەوە چارەسەر بکرێن بۆ کەمکردنەوەی نیشانەکان و کەمکردنەوەی مەترسی گواستنەوەیان. ئەگەر ئەو  
( لە تۆدا دەستنیشان کرا، دەرمان بە خۆڕاییە و ئەنجامەکانت بەبێ  STIنەخۆشیانەی کە لەڕێگەی سێکسەوە دەگوێزرێنەوە )

ڕەزامەندی خۆت بڵاوناکرێنەوە. ئەگەر بە بەردەوامی سێکسی ناپارێزراو دەکەیت، تکایە سەردانی پزیشکێک بکە لە کلینیکی 
ەو نەخۆشیانەی کە لەڕێگای سێکسەوە  تەندروستی سێکسی ناوچەکەی خۆت بۆ زانیاری زیاتر دەربارەی چۆنیەتی خۆپاراستن ل 

 ( و پاراستنی سەلامەتی خۆت. STIدەگوێزرێنەوە )
 

( دەتوانرێت ڕێگرییان لێبکرێت بە وەرگرتنی دەرمانی  STIهەندێک لەو نەخۆشیانەی کە لەڕێگای سێکسەوە دەگوێزرێنەوە )
، یان بەهۆی ڤاکسینەوە. ئەگەر بە بەردەوامی سێکسی ناپارێزراو دەکەیت، یان ئەگەر  DoxyPEPو   PrEPدیاریکراو، وەک 

پیاویت و سێکس لەگەڵ پیاوانی تر دەکەیت، لەوانەیە شایەنی ئەوە بێت داوای زانیاری زیاتر لە کلینیکی تەندروستی سێکسی  
 . HIV( و STIگای سێکسەوە دەگوێزرێنەوە )ناوچەکەی خۆت بکەیت دەربارەی چۆنیەتی خۆپاراستن لەو نەخۆشیانەی کە لەڕێ 

 
 قسە لەگەڵ یەکێک لە ستافەکەمان بکە ئەگەر دەتەوێت زانیاری زیاتر بزانیت دەربارەی چۆنیەتی پاراستنی سەلامەتی خۆت. 

 
 

 بەرگرتن لە منداڵبوون 
 
ڕێگاکانی ڕێگریکردن لە دووگیانی ئەو ئامڕازانەن کە دەتوانن یارمەتیدەر بن بۆ ڕێگریکردن لە ڕوودانی دووگیانی. هەندێکیان 

   (.STIهەروەها یارمەتیدەرن بۆ ڕێگریکردن لەو نەخۆشیانەی کە لەڕێگەی سێکسەوە دەگوێزرێنەوە )
 
ئەمانە هەموویان بە خۆڕایی لە کلینیکەکانی خزمەتگوزاری تەندروستی سێکسی ئێسێکس بەردەستن، و کۆندۆمیش دەتوانرێت بە  

 داوا دەکرێت(.  pcic.myphr.onlineخۆڕایی لە ڕێگەی پۆستەوە بەدەستبهێنرێت )لە ڕێگەی پۆرتاڵە ئۆنلاینەکەمانەوە لە 
 

 : پۆرتاڵی ئۆنلاینQRبەستەرەکانی  
 

  جۆری بەرگرتن لە دووگیانی 
  بەر لە دووگیانیی دەگرێت 

  بەر لەو نەخۆشیانە دەگرێت کە لەڕێگای سێکسەوە دەگوێزرێنەوە 
 بەکارهێنان 

 
 (EHC)بەرگرتن لە دووگیانی هۆرمۆنی فریاگوزاری  

EHC   دەتوانرێت بەکاربهێنرێت ئەگەر هەر سێکسێکی ناپارێزراوت کردبێت کە مەترسی دووگیانی هەبێت. ئەمە سێکسکردنی
نەپارێزراو دەگرێتەوە لە کاتێکدا کە ژەمێک لە حەبی ئاسایی ڕێگری لە دووگیانیت لەبیرکردبێت، یان کۆندۆم  

 دڕابێت/بەکارنەهێنرابێت. 
 

 حەب 
 حەبێکی هۆرمۆنییە کە ڕۆژانە دەخورێت. 

 
 چاندن

 ساڵ دەمێنێتەوە.  3لولەیەکی پلاستیکی بچووکە کە دەخرێتە ژێر پێستی باڵت، ئەمە بۆ ماوەی 
 

IUD  یانIUS 
ساڵ    8یە کە دەخرێتە ناو منداڵدانتەوە بۆ یارمەتیدان لە ڕێگریکردن لە دووگیانی، ئەمە تا -Tئامێرێکی بچووکی شێوە پیتی 

 ساڵ بمێنێتەوە و هەروەها دەتوانرێت وەک ڕێگری لە دووگیانی بەپەلە بەکاربهێنرێت.   10دەتوانێت تا  IUDدەمێنێتەوە. 
 

 لەزگە )پەچ( 
 ڕۆژ لەسەر پێستت دەیبەستیت، پاشان بە دانەیەکی نوێ دەیگۆڕیت.  7لەزگەیەکی چوارگۆشەی بچووکە کە بۆ ماوەی 

 
 کۆندۆم

 گۆڕینەوەی شلەکانی لەش و بەرکەوتنی پێست بە پێست ڕادەگرێت.  - ڕێگرێکی بەربەستە 
 

 کۆندۆمی ناوەکی 
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کیسەیەکی تەنکە کە دەتوانرێت بخرێتە ناو زێ یان کۆم بۆ ڕێگریکردن لە بەرکەوتنی پێست بە پێست و کەمکردنەوەی ئەگەری  
 (. STIگواستنەوەی ئەو نەخۆشیانەی کە لەڕێگەی سێکسەوە دەگوێزرێنەوە ) 

 
 

 خزمەتگوزارییە ئۆنلاینەکان 
 

(( دەتوانیت داوای پشکنینێکی خۆڕایی Thurrock( و ثەرۆک )Southendئەگەر لە ئێسێکس دەژیت )بێجگە لە ساوثئێند )
( بکەیت بۆ ئەوەی لە ماڵی خۆتدا بە ئاسوودەیی ئەنجامی بدەیت. کیتەکان لە پاکێجی  STIنەخۆشییە گوازراوەکانی سێکس ) 

بچووک و نهێنیدا دەخرێنە ناو سندوقی پۆستەکەتەوە. کیتەکان هەموو شتێکیان تێدایە کە پێویستتە بۆ وەرگرتنی نموونەیەک، لەگەڵ  
بینێریتەوە بۆ تاقیگەکەمان بۆ پشکنین. کاتێک نموونەکانت   ڕێنمایی ورد لەناویدا، شانبەشانی کیتێکی پۆستەی خۆڕایی بۆ ئەوەی

 ی کەسیی خۆتەوە دەستت بە ئەنجامەکانت بگات. شیکرانەوە، ئەوا دەتوانیت لە ڕێگەی هەژماری ئۆنلاینی تۆماری تەندروست 
 

بۆ دەستگەیشتن بەم خزمەتگوزارییانە، بچۆ ژوورەوە بۆ پۆرتاڵە ئۆنلاینەکەمان، داوای کیتێک بکە و ئەو ناونیشانە بنووسە کە  
 دەتەوێت بە نهێنی بۆی بنێردرێت. 

 
 essexsexualhealthservice.org.uk/self-testلێرە زانیاری زیاتر بەدەست بهێنە:  

 
 پشکنین تۆمار بکە  - : خۆQRبەستەرەکانی  

 
 

   ماڵپەڕەکەمان بژاردەی گۆڕینی زمانی تێدایە بۆ زمانێکی دڵخوازی خۆت لە گۆشەی خوارەوەی لای چەپی لاپەڕەکە. 
 
 

 ئەگەر دوای پشکنین پێویستت بە چارەسەر بوو، ئەمەش بە خۆڕایی دابین دەکرێت. 
 

ساڵ زیاترە، هەروەها دەتوانیت لە ڕێگەی ئەم پلاتفۆرمەوە داوای کۆندۆم بکەیت بە پۆست و بە شێوەی   25ئەگەر تەمەنت لە 
 ئۆنلاین کاتی دیدار دابنێیت.

  
  

 گەنجان 
 

ەوە کۆندۆمی خۆڕایی بەدەستبهێنن و دەتوانرێت لە   eC-Cardساڵە دەتوانن هەفتانە لە ڕێگەی ئەپی   24-16ئەوانەی تەمەنیان 
-ecچەندین شوێنی جیاواز لە سەرتاسەری ئێسێکس وەربگیرێن. سەردانی ماڵپەڕەکەمان بکە بۆ دابەزاندنی ئەپەکە: 

card.org.uk   
 

 QR: eC-Cardبەستەرەکانی  
 

بۆ ئەو گەنجانەی بەدوای زانیاری زیاتردا دەگەڕێن، ماڵپەڕەکەمان کە تایبەتە بە گەنجان زانیاری زیاتری تێدایە دەربارەی  
 askingforafriend.org.ukپەیوەندییە تەندروستەکان، ڕەزامەندی و سێکس:  

 
 Asking for a friend: داواکردنی هاوڕێیەک QRبەستەرەکانی  

 
 

 چێژفرۆش )لەشفرۆش( 
 

(ی خزمەتگوزاری تەندروستی سێکسی ئێسێکس پشتیوانی و خزمەتگوزاری بۆ  Umbrella Projectپڕۆژەی چەتر )
چێژفرۆش )لەشفرۆش(انی سێکسی لە ئێسێکس دابین دەکات و پاکێجی چاودێری پسپۆڕانە و زانیاری پێشکەش دەکات. بۆ  

 زانیاری زیاتر تکایە سەردانی ئەم ماڵپەڕە بکە 
essexsexualhealthservice.org.uk/umbrella 

 
 ESHS: پڕۆژەی چەتری QRبەستەرەکانی  

  
 (FGM)شێواندنی ئەندامی زاووزێی مێینە )خەتەنەکردن( 
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، بریتییە لە پرۆسەیەکی بەمەبەست بۆ لابردنی هەندێک یان هەموو  FGMخەتەنەکردنی مێینە، کە زۆرجار پێی دەوترێت 
ئەندامەکانی زاوزێی کچێکی گەنج بەبێ هیچ هۆکارێکی پزیشکی. ئەمە زۆرجار لەلایەن ئەندامێکی خێزانی کەسە گەنجەکەوە  

مرۆڤە لە سەرانسەری جیهاندا بەبێ ئامێری پزیشکی گونجاو یان دەرمانی ئازارشکێن ئەنجام دەدرێت. ئەمە پێشێلکردنی مافەکانی 
 و لە بەریتانیا وەک شێوازێکی مەترسیداری مامەڵەی خراپ لەگەڵ منداڵان دادەنرێت. 

 
کە ئەم کارانەی کردووەتە   2003لە بەریتانیا یاسایەک هەیە بە ناوی یاسای دژ بە شێواندنی ئەندامی زاووزێی مێینە ساڵی 

 نایاسایی:
 لە شانشینی یەکگرتوودا FGMئەنجامدانی شێواندنی ئەندامی زاووزێی مێینە  -
 FGMیارمەتیدان، هاوکاریکردن، یان هاندانی شێواندنی ئەندامی زاووزێی مێینە  -
 FGMبردن )یان ڕێوشوێن سازکردن بۆ بردنی کەسێکی گەنج بۆ دەرەوەی وڵات( بۆ ئەنجامدانی  -
 زیادکراوە(  2015ئەگەر تۆ بەرپرسیار بیت لێی )لە ساڵی  FGMشکستهێنان لە پاراستنی کچێک لە  -

 ئەمە جێبەجێ دەبێت تەنانەت ئەگەر پرۆسەکە لە دەرەوەی بەریتانیاش ڕووبدات. 
 ساڵ زیندانیکردن بکاتەوە.  14ئەنجامدانی ئەم تاوانانە دەشێت تاوانباران ڕووبەڕووی سزای تا 

 
زۆرجار دەبێتە هۆی ئازارێکی توند و بەهۆی نەبوونی پاکژکردنەوە و ئامێری پزیشکییەوە زۆرجار دەبێتە هۆی   FGMپرۆسەی 

هەوکردن )ئیلتیهاب(. هەروەها دەتوانێت ببێتە هۆی کێشەی تەندروستی درێژخایەن وەک کێشەکانی سووڕی مانگانە، میزکردن و  
ی ئەم زەبرە دەروونییەوە، گەنجان مەیلیان هەیە تووشی کاریگەرییە  دووگیانی. سەرباری ئەوەش، بەهۆی ڕووبەڕووبوونەوە 

بۆ هەمیشە   FGMلاوەکییە دەروونییەکان ببن یان نیشانیان بدەن وەک دڵەڕاوکێ، شەرم و نەبوونی متمانە بەوانەی دەوروبەریان. 
 ێک ئەنجام درا. جەستە دەگۆڕێت، واتە هیچ ڕێگەیەک نییە بۆ پێچەوانەکردنەوەی ئەم کارە کات 

 
سەردانی ئێرە بکە   FGMبۆ پشتگیری یان پرسیار و بەدواداچوونی پەیوەندیدار بە 

www.nationalfgmcentre.org.uk  0208 498 7137یان تەلەفون بکە بۆ 
 

 پشتیوانی سەبارەت بە لاقەکردن و مامەڵەی خراپی  سێکسیی 
 
ئەگەر نیگەرانیت دەربارەی جۆری ئەو سێکسەی کە دەیکەیت، قسە لەگەڵ یەکێک لە تیمەکەمان بکە کە دەتوانێت پشتیوانت بێت،  

 بکە.  synergyessex.org.ukیان سەردانی   0300 003 7777بکەیت بە ژمارە  Synergyیان دەتوانیت پەیوەندی بە 
 

 QR :Synergy Essexبەستەرەکانی  
 

پەیوەندی بە پۆلیسەوە بکەیت،   111ئەگەر پێت وایە دەستدرێژی سێکسیت کراوەتە سەر یان لاقە کراویت، دەتوانیت لە ڕێگەی 
 بکەیت بۆ پشتیوانی بەپەلە.  999یان ئەگەر هەست دەکەیت لە مەترسییەکی دەستبەجێدایت دەتوانیت پەیوەندی بە 

 
 

 زمانە جێگرەوەکان 
 

 ئەم بڵاڤۆكە بەم زمانانە بەردەستە: 
   عەرەبی •
 کوردی )کرمانجی( و )سۆرانی(    •
 تیگرینیا   •
 پەشتۆ    •
 فارسی    •

 
 بۆ داخوازی زمانە جێگرەوەکان تکایە پەیوەندی بکە: 

provide.eshsoutreachteam@nhs.net 
 
 

 خوێندنەوەی ئاسان 
 

(  Easy Readئێمە زانیاریمان هەیە دەربارەی پەیوەندییەکان، تەندروستی سێکسی و دووگیانی بە فۆرماتی خوێندنەوەی ئاسان )
  eshs.org.uk/resource-hub/#easy-readلەسەر ماڵپەڕەکەمان: 

 
 : خوێندنەوەی ئاسانQRبەستەرەکانی  

 

http://www.eshs.org.uk

